Sur le sentier
des bergers

(2 jours / 1 nuit)

Située en pleine montagne,
et dominant la vallée du Toulourenc
la ferme des Tom pous est un des rares
élevages extensifs de la région.

Les chevres parcourent la montagne en
totale liberté et le soir venu, il nous faudra
les rassembler et les redescendre pour la
traite puis la fabrication du fromage de
Picodon.

Des ateliers ludiques et éducatifs, vous
permettront de participer a la vie
passionnante de la ferme.

INFOS PRATIQUES

Contact :

Gilles Picard
75 061103 14 49

Acces :

Pour se rendre au gite de Vergol en voiture :
A partir de Vaison la Romaine, suivre Entrechaux, vallée du
Toulourenc, Brantes, Montbrun les Bains, lieu dit de Vergol.

Hébergement :
Gite d'étape de Vergol ou tentes.

Conditions de stage :

Le tarif comprend

L'encadrement des randonnées et des ateliers de la ferme, le
goliter-dégustation de fromage, le matériel technique nécessaire a
I'activité a partir de I'heure de rendez vous du premier jour sur le
site jusqu'a I'heure de départ prévu du dernier jour.

Le tarif ne comprend pas

Les repas, I'hébergement et les dépenses personnelles.

Prévoir un budget de I'ordre de 29 € / pers pour 'hébergement en
gite, formule demi-pension.

PROGRAMME

J1

Rdv au gite de Vergol

Présentation du séjour

Randonnée jusqu'a la ferme I'aprés-midi.

Rassemblement des chévres, soins aux animaux (anes, chevres,
cochons, poules) et initiation a la traite.

Redescente sur le gite en soirée.

J2

Randonnée jusqu'a la ferme et répartition en divers ateliers de
découverte : fabrication du fromage, soins aux animaux, flore de
montagne, orientation...

Pique-nique a la ferme, dégustation des fromages et autres produits
locaux.

Randonnée en apres midi et retour sur le gite.

Notez : le theme des journées de randonnée est variable selon les
saisons. Veuillez nous contacter pour plus de détails a ce sujet.

Le développé de ce programme est donné a titre indicatif. Il peut
subir des modifications ou des aménagements, en fonction des
critéres techniques, des impératifs de sécurité ou des conditions
climatiques du moment. Dans ce cas, seuls les responsables de
I'encadrement sont habilités a prendre la ou les décisions
necessaires.

PREPARATION
AU SEJOUR

Niveau d'effort physique
Prévoir un minimum de 2 a 3h de marche par jour (balades
naturalistes, recherche des chévres etc...

Portage
Portage des affaires personnelles pour la journée jusqu'a la ferme.

Equipement personnel :

Petit sac a dos, polaire ou pull, veste coupe vent, gourde (llitre
minimum), chaussures de marche ou baskets.
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