
 
Vélo Tour et Vin 

 
Vestiges du passé et grands vins de 
tradition,un savant mélange 
à déguster en pédalant.  
De villages perchés, en coteaux ensoleillés, 
nous irons à la  rencontre de vignerons qui 
sauront nous transmettre leur passion du 
vin, nous parler de cette culture, de la 
cueillette à la dégustation. 
 

 
INFOS PRATIQUES 
Contact : 
Gilles Picard 
℡ : 06 11 03 14 49 
 

Accès :  
Pour se rendre à Séguret en voiture : 
Sortie autoroute Orange sud, direction Avignon, direction Vaison la 
romaine, Sablet, Séguret. Au croisement de la route qui monte au 
village, faire 1km vers Vaison. Gite situé en contre bas à gauche. 

Hébergement :  
Chambres d’hôtes Annie Criquillon (2 à 3 personnes) 
Tél : 04.90.46.91.31

Conditions de stage : 
Le tarif comprend 
L'hébergement, les repas, l'encadrement, le matériel technique 
nécessaire à l'activité à partir de l'heure de rendez vous du premier 
jour sur le site jusqu'à l'heure de départ prévu du dernier jour. 
 
Le tarif ne comprend pas 
Les dépenses personnelles, les navettes entre la gare et le site. 
 
 

 
 
PROGRAMME 
 
J1: Après-midi, « la ronde des chapelles romanes », au cœur du 
vignoble des Côtes du Ventoux.  
Malaucène, Entrechaux, Beaumont du Ventoux, un itinéraire de 
petites routes et pistes faciles. 
Vers 16H, rencontre d’un viticulteur sur le Domaine de Champlong.  
Retour vers 18H à Séguret. 
Repas : 19H30 
 
J2 : « La ronde des villages perchés » dans le vignoble des Côtes 
du Rhône. 
Rasteau, Cairanne, St Roman, Villedieu…, itinéraire de coteaux en 
villages Provençaux, entre les vallées de l’Aygues et de l’Ouvèze. 
Vers 11H, visite guidée de la cave de Cairanne et dégustation 
apéritive. 
Retour Séguret vers 17H. 
Repas : 19H30 
 
J3 : « Les Dentelles de Montmirail » . 
 De prestigieux villages (Gigondas, Beaumes de Venise et 
Vacqueyras), adossés à un massif à la géologie très originale. 
Itinéraire sur pistes traversant le massif des Dentelles. 
Vers 15H, Visite guidée de la cave de Beaumes de Venise et 
découverte des procédés de fabrication du vin blanc liquoreux. 
Retour à Séguret vers 17H. 
 
 
 
Le développé de ce programme est donné à titre indicatif. Il peut 
subir des modifications ou des aménagements, en fonction des 
critères techniques, des impératifs de sécurité ou des conditions 
climatiques du moment. Dans ce cas, seuls les responsables de 
l'encadrement sont habilités à prendre la ou les décisions 
nécessaires. 
 
 

PREPARATION  
AU SEJOUR 
  
Niveau d'effort physique 
Difficulté : * Une moyenne de 4 H de vélo par jour (jusqu'à 40 Kms), 
entrecoupé de pique-nique, visites et dégustations, dénivelé limité 
(300 à 400m maxi sur la journée). 
 
Portage 
Petit sac à dos avec affaires personnelles et pique-nique. 

Equipement personnel : 
Petit sac à dos (15 à 25 litres) comportant les affaires pour la 
journée et le repas de midi, baskets, cuissard cycliste conseillé, 
coupe vent, sweat, lunettes de soleil, gourde. 
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